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éPor qué se protege Sanabria?

e Para conservar la morfologia que esculpieron
en sus rocas los glaciares cuaternarios.

¢ Por su flora, rica en endemismos adaptados
a las condiciones extremas de este entorno
de montana.

e Por su fauna, especialmente diversa en anfi-
bios, y con especies emblematicas como la
nutria y el raro mejillon de rio o nayade.

e Por la pureza de las aguas del unico lago gla-
ciar de la Peninsula Ibérica y de las mas de
30 lagunas que componen, después del
Pirineo, el conjunto lagunar mas importante
de Espafia.

e Por la cultura ancestral de sus pueblos, que
han mantenido hasta nuestros dias un inte-
resante legado de tradiciones y una arquitec-
tura popular adaptada al medio.
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éQué es un
Espacio Natural Protegido?

Es una zona rural con valores naturales espe-
ciales que deben ser preservados a través de
modelos de desarrollo sostenible.

De esta manera se busca la mejora de la cali-
dad de vida de los habitantes del espacio
desde la participacion —implicando a la
poblacién— pero preservando los usos tradicio-
nales y asegurando los recursos naturales a las
generaciones futuras.

éQué es un Parque Natural?

Es un espacio de relativa extension, notable
valor natural y singular calidad bioldgica, en el
que se compatibiliza la coexistencia del hombre
y sus actividades con los procesos dindmicos de
la naturaleza, a través de un uso equilibrado y
sostenible de los recursos.
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) 8}<° 2@ % g g.- = E’J @ g N 2 C.R.A. «El Caseto». R|b.adelago .. 980 626718

C.T.R. «La Pedrosa». Ribadelago 980 626757
C.R.A. «Los Millares». Ribadelago .. 980 626747
C.T.R. «El Recreo». San Martin de Castafieda . .. 980 622006

C.T.R. «El Rincon de Trefacio». Trefacio ........c.ccceewenes 980 628300
C.R.A. «Casa Nogalejas». Vigo de Sanabria.. .. 607 768425
C.R.A. «El Trubio». Vigo de Sanabria .. 980 621466
C.T.R. «El Cuelmo». Trefacio .........ccovvrvvnennnrninnnns 980 620931
Albergue Juvenil. San Martin de Castafieda.. .. 980 622053
Camping «Pefia Gullén» 22 cat. Galende... .. 980 626772
Camping «Los Robles» 12 cat. Ribadelago ................ 980 626774
Camping «El Folgoso» 22 cat. Vigo de Sanabria . ...980 626774
Apartamentos rurales «El Fontano». Galende ............ 980 626732
«E| Mirador de Sanabria». San Martin de Castafieda .... 980 622009
Cabafias de madera «La Albarina». Galende .. 636 058844
Cabafias de madera «Playas Verdes». Galende .. .. 980 626742

Cabafias de madera «Lago de Sanabria». Vigo ...667 400700
Cabafias de madera «Sanabria». Vigo. 980 621466
Hostal «Los Chanos-Entrelagos» *. Galende 980 621677

Hostal «Los Chanos-El Ruso» *. Galende .
Hospederia «Bouzas» *. Galende .
Hostal «La Chopera» *. El Puente de Sanabria
Hostal «Gela» *. El Puente de Sanabria
Hostal «El Ministro» *. El Puente de Sanabria .
Hostal «El Panchito» *. El Puente de Sanabria ..

.. 608 305394
.. 980 620287
980 620340
.. 980 620260
980 620217

Hostal «El Puente» *. El Puente de Sanabria... 980 620708
Hostal «Los Rochi» *. El Puente de Sanabria . .. 980 621479
Hostal «César» *. Ribadelago .. 980 626746
Hostal «Don Pepe» **. Ribadelago.. .. 980 626747
Hostal «San Martin» **, Ribadelago ... 980 626759
Hostal «Monasterio». San Martin de Castafieda.. .. 980 628022
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Las «pulperas» son
indispensables en las
fiestas y romerias de
la comarca.

y

Artesano cestero en
Vigo de Sanabria. En
algunas localidades ain

se fabrican cestos y B

talegas de «vergonta»,
nombre que se da al
mimbre en la zona.

Rio Cérdena

Cubierta de «cuelmo» (haces de paja de centeno)
en el molino de San Miguel de Lomba.

Casa del Parque
informacion
museo local

@ aparcamiento
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) vista panoramica
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Cruz Roja
centro de salud
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todos los
servicios

bar-cafeteria
@ restaurante
alojamiento
! camping
refugio
@ tienda
gasolinera
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automatico
autocares

S caminos fradicionales

Red de senderos
SENDA 1 7 Lago y fos Monjes
SENDA 2 Vigo de Sanabria - Laguna

SENDA 3 Cueva de San Martin y

SENDA 4 Rios Cdrdena y Segundera
SENDA § Ribadelago - Laguna de

SENDA 6 Cascada de Sotillo
SENDA 7 Peces - Peia Trevinca
SENDA 8 A Porto por Vaidesirgas y

SENDA 10 Cascada de fos Vados

9532y

sendero GR
(gran recorrido)

sendero PR
(pequerio recorrido)

de fos Peces

Cafin de/ Tera
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Monasterio de San Martin de Castafieda.
Sotillo y Sotitio de Sanabria
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«Los Acebrales», junto al rio Bibey, uno de los mejores N
acebales del Parque Natural, con servales, cerezos,
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Un objetivo del
Parque Natural es la
recuperacion del
patrimonio sanabrés;
estos son algunes
ejemplos.

«Molino Losao»,
a orillas del rio
Truchas, en
Limianos.

«Horno comunal
de las Vallinas»,
en Vigo de
Sanabria.

«Fuente del
Marmolin»,

en la Sierra de
iSospacio. Porto.

Portico de
la iglesia de
Trefaci
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