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GR 14 Senda del Duero. Tramo zamorano

(Camino de los Arrieros)

ETAPA 1
Moral de Sayago-Villardiegua de la Ribera (23,4 km / 7,5 hs)

El GR 14 entra en el Parque Natural por Moral de Sayago, y ensegui-
da desciende en busca de un arroyo, con varios molinos rehabilita-
dos muy interesantes. Tras pasar por la presa de Valcuevo busca la
localidad de Villadepera, entre encinares y campos de cultivo. Aqui
destaca la fuente Beber, de origen romano, y el mirador de la
Centigosa, desde donde se disfruta del puente de Requejo, de bella
factura modernista. Continuando la Senda se llega al bosque del
Carrascal, con encinas de gran porte, y a la fuente la Santa, para ter-
minar en Villardiegua de la Ribera.

ETAPA 2
Villardiegua de la Ribera-Gamones (15,5 km / 5 horas)

En este pueblo despuntan sus restos prerromanos y romanos, en
especial la escultura zoomorfa conocida como /a Mula. Mas adelante
el camino nos lleva al Castro de San Mamede y a la Pefia Redonda,
con su vista panoramica del Duero encafionado. Tras atravesar la
alambrada del término de Torregamones un corto
desvio conduce a los Chiviteros, un hermoso
corral de cabras restaurado; después,
una sucesion de humildes molinos
harineros nos acompafian

hasta esta localidad y desde
alli, tras cruzar la carrete-
ra ZA-324, alcanzamos
Gamones.
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ETAPA 3

Gamones-Fariza (14,7 km / 5 h)
En Gamones no deben pasarse de largo los Potros de los Arados,
donde se domaba la madera de olmo o negrillo para fabricar arados
de varas. Desde alli hasta Badilla la Senda acompaniia al arroyo del
Mimbrero, con un conjunto de viejos fresnos, puentes, molinos
y pozas o cahozos de gran belleza y riqueza faunistica. Al lle-
gar a Cozcurrita abundan los enebros de gran tamafio, que
aqui cuentan con uno de los bosques mas importantes del
Parque Natural. El tramo finaliza en Fariza, tras pasar por enci-
ma de /a Puente Alta y del Puente Grande, de origen romano.

ETAPA 4

Fariza-Fornillos de Fermoselle (11,5 Km /4 h)
En Fariza merece la pena tomar el Sendero de Corto Recorrido que
conduce a la ermita del Castillo, con magnificas vistas del cafién del
Duero, adornado por enebrales pujantes. Este es un buen lugar para
disfrutar de las aves que utilizan el cafién para reproducirse, como
el alimoche, el buitre leonado o la cigliefia negra. Desde Mamoles un
ramal del GR traslada al mirador del Cueto, pasando por interesan-
tes lagares de vino excavados en la roca. Dejando atras esta locali-
dad, el camino cruza una rivera de gran belleza, engalanada con
grandes berrocales de granito y molinos harineros muy interesantes.
Tras pasar la alambrada de Fornillos, una sucesion de fincas cerca-
das por muros de piedra, cortinos o cortinas, con manchas de robles
y encinas, acompaian hasta el final de la etapa.

ETAPA 5

Fornillos de Fermoselle-Puente de San Lorenzo (19,3 km /6,5 h)
Al salir de este pueblo, un ramal lleva a los hornos alfareros de Rieta
la Encina, rehabilitados por el Parque Natural y rodeados de los
alcornocales mas extensos de Arribes del Duero, cobijo primaveral
del aguila culebrera y de la calzada. En Pinilla encontramos de nuevo
al gran rio en la Pefia del Cura, junto al que caminaremos un buen
rato, observando olivares creciendo en las laderas, que se haran
muy abundantes en Fermoselle, villa encaramada en un pefias-
co, de gran interés patrimonial. Tras visitar sus bodegas y la
Casa del Parque, el GR desciende al encuentro del rio Tormes,
limite con la provincia de Salamanca.
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GR 14 Senda del Duero. Tramo salmantino

ETAPA 6
Puente San Lorenzo-Pereina (24,4 km / 7,5 h)

Tras disfrutar de la belleza del rio Tormes y su exuberancia de ali-
sos y sauces, el sendero asciende rodeado del mejor bosque arri-
befio de quejigos, favorecido por el frescor de la ladera umbria.
Trabanca es una localidad que destaca por sus humerosas iniciati-
vas culturales; dejandola atras, la Senda del Duero atraviesa una
extensa dehesa hasta llegar a Villarino, donde se puede disfrutar
del paisaje desde el Teso de San Cristdbal y el Mirador de la Faya,
0 conocer sus bodegas. Después el camino faldea las laderas que
caen al rio atravesando lugares de gran belleza, donde el matorral
se apropia de antiguos terrenos cultivados, y
llega a Perefia. Aqui es imprescindible la visi-

ta a la ermita del Castillo, asomada al abis-
mo, y al Pozo de los Humos, el salto del rio
Uces al Duero que forma, desde noviembre a
mayo, la cascada mas espectacular del Parque
Natural.

ETAPA 7
Perefia-Mieza (23,2 km /7 h)
Desde Perefia la Senda del Duero se dirige al encuentro del cafidn
del rio Uces, que baja encabritado entre las pefias, y lo atraviesa
por Puente Perefia, en un tramo de carretera estrecho y con cur-
vas; después sube cefiida en busca de Masueco y continda junto a
la carretera que lleva a Aldeadavila. Desde este importante nlcleo
nos encaminamos a la presa de Aldeadavila, imponente obra de
ingenieria, y al Poblado, donde se encuentran los restos del con-
vento de la Verde, un antiguo paraiso monacal entre naranjos y
limoneros. Después del Ultimo esfuerzo en La Ropinal, termi-
na el tramo en Mieza, donde segun los botanicos se encuentra
el mejor bosque de almez, hojaranzo o lodonero de Europa
Occidental, refugiado en estas laderas de temperatura suave, que
se disfruta desde sus miradores.

V.ind V1 3d SVYOILSI¥3LDVIVD

ETAPA 8

Mieza-Saucelle (13,9 km /4,5 h)
Una etapa mas suave y corta que las anteriores, que tras pasar por
la Charca de las Escarbajas y las Puentes de Mieza llega a Vilvestre.
Esta localidad tan hermosa esta coronada por el Castillo, buena
atalaya sobre la penillanura, con antiguos restos arqueoldgicos.
Una excursidn aconsejable es la que lleva de este pueblo al molino
de la Nava; también es muy interesante la visita al museo arqueo-
I6gico o simplemente dar un paseo por sus calles tranquilas. El Ulti-
mo empujon de este trayecto nos conduce a Saucelle,
por un paisaje dominado por los campos de
almendreras, que en la primavera temprana
tifien estos pagos de blanco y rosa. Aqui no
podemos dejar de visitar el paraiso de los bui-
tres en el Mirador de las Janas.

ETAPA 9
Saucelle-Salto de Saucelle (27,9 km /9 h)
Esta etapa es intensa en esfuerzo y emociones. Empieza
descendiendo al encuentro del rio Huebra, que atravesamos por el
Puente de la Molinera, sinfonia de sensaciones entre el bosque de
fresnos de las orillas, las laderas con chumberas, cornicabras y
enebros, y los roquedos vertiginosos por donde vuelan las aguilas.
Después aparece el Cachdn del Camaces, salto de agua entre las
rocas, y el valle de este rio, que cruzamos agradeciendo el llano.
Tras pasar el despoblado de San Leonardo llegamos a Hinojosa de
Duero, donde destacamos entre sus muchas riquezas la Fuente del
Obispo y la antigua almazara rehabilitada. Mas adelante aparece el
picacho del Montalvo, hogar de los antiguos arribefios, la
desembocadura del Huebra y el Salto de

Saucelle, por donde podemos cruzar

a Freixo de Espada a Cinta,
en Portugal.
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GR 14.1 Senda del Agueda

ETAPA 10

Sobradillo-Vega Terrén (24,7 km / 7 h)

En Sobradillo la Torre del Homenaje medieval acoge ahora la Casa del
Parque, que da la bienvenida a los visitantes de Arribes, desde cuyas
almenas se domina un extenso paisaje de tejados y encinares.
Después la senda salta el valle del rio Morgaez, donde esta el molino
de la Vega, con su singular forma de chozo que alivia las acometidas
del agua encabritada. Luego se llega a Hinojosa de Duero y a la rive-
ra de Froya, con la estacion y el puente de la antigua via de ferroca-
rril de la linea Boadilla-Barca d “Alva. Mas adelante la Fregeneda, con
un entorno ocupado por almendros y ovejas lecheras, donde el
GR14.1 busca su fin junto al Muelle de Vega Terron, testigo histdrico
de las relaciones comerciales entre Espafia y Portugal.

ETAPA 11

Sobradillo-San Felices de los Gallegos (12,1 km /3,5 h)

En las cercanias de Sobradillo estan las ruinas del convento fran-
ciscano de Santa Marina la Seca; mas adelante el sendero llega a
Ahigal de los Aceiteros, un hermoso pueblo de pizarra, donde nos
recibe una fuente con lavaderos. En esta localidad merece la pena
acercarse al antiguo lagar de aceite, recuperado por el Parque
Natural. Este tramo finaliza en San Felices de los Gallegos, repleto
de historia fronteriza, que se refleja en los restos del castillo y la
muralla medievales, y en muchas de sus calles. Podemos visitar
aqui el museo del aceite del Lagar del Mudo, una iniciativa privada
de gran mérito, el molino de Santa Ana o la Mesa del Conde.

ETAPA 12

San Felices de los Gallegos-Rio Turones (14,4 km /5 h)
Desde San Felices la Senda se encamina hacia el cafién del
Agueda, para atravesarlo por el Puente de los Franceses, uno de
los rincones punteros del Parque Natural, que acoge importantes
comunidades de plantas y animales. Tras superar el camino empi-
nado se llega a Puerto Seguro, donde aconsejamos la visita al
mueso etnografico y al antiguo lagar de aceite recuperado del olvi-
do, de gran tamafio. Luego seguimos hacia la Bouza, tras cruzar la
rivera de Dos Casas, y llegamos al rio Turones, para finalizar el
recorrido en Escarigo, el pueblo hermano de Portugal.
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