
  Podemos empezar nuestro fin de semana en Trabanca 
(Salamanca), cruce de caminos entre Zamora y Portugal, es 
considerada la principal puerta de entrada al Parque Natural 
Aribes del Duero. Es necesario visitar el Centro de Recepción 
de Visitantes, abierto de viernes a domingo, que ofrece 
información sobre puntos de interés de la zona y los 
establecimientos.  Podemos aprovechar este momento para 
coconocer el Parque temático de la Arquitectura Tradicional, un 
recinto de 10.000 m2 dedicado a la arquitectura tradicional 
vinculado a las labores del campo. La entrada es gratuita y 
está abierto todos los días.

  Si queremos tomar un tentempié para reponer fuerzas, en 
el municipio hay cuatro bares con especial variedad de tapas 
y un buen ambiente, también se puede hacer una comida 
más formal en alguno de ellos y tener una agradable 
sobremesa. Es conveniente reservar.

    Por la tarde podemos dar un paseo por las rutas Gr-14 La 
Senda del Duero, es muy interesante el Mirador de El 
Somaero, a unos 4 kilómetros de Trabanca, dirección 
Fermoselle (Zamora), donde se pueden apreciar unas 
espectaculares vistas de los Arribes del Tormes y de la Presa 
de Almendra.

    Hay dos alojamientos de turismo rural para pasar la 
noche, pero es necesario reservar con antelación. Hay varias 
posibilidades de plazas, enclaves, gustos…
 
    Al día siguiente podemos viajar hasta Bermillo de Sayago, 
en la provincia de Zamora, está a 37 kilómetros de Trabanca. 
En el trayecto podemos parar para ver de cerca la 
impresionante Presa de Almendra, uno de los embalses más 
grandes de España, por el que discurre el cauce natural del 
Río Tormes a su paso por Arribes.

  En Bermillo de Sayago podemos visitar la Iglesia 
Parroquial, templo del siglo XVI, o sus numerosas fuentes o 
disfrutar de su entorno natural y sus paisajes. Para comer nos 
acercamos a Torrefrades, pedanía de Bermillo, que dispone 
de un restaurante con menú del día y de paso visitar la Casa 
de Viriato.

    También sería interesante acercarnos a Bemposta, en la 
vecina Portugal, una presa que hace frontera natural entre 
España y Portugal y desde allí poder visitar los números 
miradores que nos dejan unas fantásticas vistas de Arribes del 
Duero hacia el lado español o Ambasaguas, la 
desembocadura del Río Tormes en el Duero. 

    Visitar la Casa del Parque de Arribes del Duero “Convento 
de San Francisco” en Fermoselle es una buena opción para 
conocer el territorio, su historia geológica y los principales 
hábitats del espacio natural, desde los arribes y berrocales a 
la penillanura o las dehesas.

    O acercarnos a Fonfría (Zamora), una parte de su 
municipio se encuentra enclavado en el Parque Natural 
Arribes del Duero, su núcleo de población conserva muestras 
de su arquitectura tradicional en piedra, siendo su principal 
edificio la Iglesia Parroquial de Santa María Magdalena, 
construida en 1971. Al norte del municipio se encuentra el 
denominado Poblado, situado en Castro de Alcañices,  lugar 
coconstruido hace décadas por la empresa Iberduero para alojar 
a los trabajadores durante la construcción del Salto de 
Castro.3

  No puedes olvidar que si visitas Trabanca el primer 
domingo de mes se celebra un Mercadillo Portugués, “La 
Cuenta”, donde se pueden comprar productos de nuestros 
vecinos portugueses.
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